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Executiv Rezumat

Acest document de pozitie ofera exemple de relatii intre comportamentul animalelor, dresajul
animalelor si bunastarea animalelor, cu recomandari pentru promovarea si asigurarea bunelor
practici. Recunoastem si promovam importanta si relevanta comportamentului animalelor
pentru bundstarea animalelor si pentru profesia veterinard. Lucrarea se axeaza in special pe
caini, pisici si cai. Acesta serveste drept document introductiv pentru alte documente de pozitie
specifice fiecarei specii privind aspecte legate de comportament, atit pentru aceste grupuri de

animale, cat si pentru altele.

Comportamentul animalelor este important pentru profesia veterinard, atat pentru evaluarea
bunistarii animalelor, cit si pentru asigurarea unei bune stiri de sanitate. In practica veterinara
clinica, de exemplu, un comportament alterat (de exemplu, un mers sau o posturd anormald)
poate fi un semn clinic important al unei stari de sanatate precare. Alte tipuri de comportament,
cum ar fi comportamentul social, de confort, de joacd, precum si comportamentele repetitive
anormale pot fi utilizate ca parte a unei evaludri compozite a bundstarii pentru a evalua starea

de bunastare a unui animal.

Capacitatea de a adopta anumite comportamente este importantd pentru bunastarea animalelor
si este o parte necesari a bunistrii psihologice a animalelor. Impiedicarea unui comportament
foarte motivat poate duce la sentimente de frustrare si la bunastare precard. Dimpotriva,
recunoasterea perioadelor sensibile si sprijinirea comportamentelor normale si naturale, cum
ar fi crearea de legaturi specifice speciei si oportunitdtile sociale, comportamentele de
hranire/cautare a hranei si comportamentele de joacd, pot duce la experiente emotionale
pozitive si la bunastare. Comportamentul animalelor ofera un mijloc de recunoastere a starilor
emotionale ale animalelor, cum ar fi capacitatea lor de a simti emotii pozitive si negative, de a
simti durere si de a simti empatie fatd de conspecifice (n.r.: care apartin aceleiasi specii) si
fatd de alte specii. Acesta oferd, de asemenea, un mijloc de a recunoaste si de a permite

exprimarea ,,capacitatilor cognitive" ale animalelor.
2 H

Avand in vedere aceste legaturi dintre comportamentul si bunastarea animalelor si incercand
sd Tmbundtatim bundstarea animalelor, formuldm 14 recomandari sub titlurile: medicina
comportamentald preventivd; socializare si obisnuintd; dresaj; oportunititi de a avea un
comportament normal; comportament nedorit ("problematic"); si acreditarea behavioristilor
(n.r. din engleza: behaviourists: specialisti in comportamentul animalelor) si a dresorilor de
animale. Aceste recomandari includ solicitirile noastre de interzicere la nivelul UE a

procedurilor dureroase si inutile din punct de vedere medical, cum ar fi taierea cosmeticad a



cozii si taierea urechilor, precum si a vanzarii si utilizarii dispozitivelor de dresaj cu impulsuri

electrice.

Context s1 domeniu de aplicare

Oferirea de oportunitati pentru comportamentele tipice speciilor contribuie la o viata buna
2627 pentru animalele crescute, incorporand paradigma celor cinci domenii®® .
Comportamentul animalelor oferd un mijloc de recunoastere a starilor emotionale ale
animalelor, cum ar fi capacitatea acestora de a simti emotii pozitive si negative, de a simti
durere si de a simti empatie? pentru conspecificii (vezi explicatia mai sus) lor si pentru alte

specii. Acesta oferd, de asemenea, un mijloc de a recunoaste si de a permite exprimarea

capacitatilor cognitive ale animalelor.

Acest document de pozitie se concentreaza in special asupra cainilor si pisicilor, precum si
asupra cailor. Este recunoscut faptul ca comportamentul animalelor este intrinsec diferit
pentru speciile de prada fatd de cele de pradatori. Atat pradatorii, cat si prada sunt receptivi la
stimuli si utilizeaza o varietate de strategii comportamentale. Acest document isi propune sa
exploreze implicatiile asupra bunastarii animalelor ale modificarii comportamentului
animalelor, ale metodelor de dresaj si ale capacitdtii de a exprima comportamente specifice
speciilor pentru caini si pisici, ca pradatori, si cai, ca prada, care sunt cele mai frecvent
crescute animale domestice.

Comportamentul nedorit al animalelor care este problematic pentru ingrijitorii animalelor,
care poate indica stresul unui animal sau poate fi normal pentru individul respectiv, poate

duce la o rupturd a legaturii om-animal, cu efecte negative asupra bundstarii animalelor.
Un ,,comportament problematic" poate fi:

» Orice comportament care ar putea indica o reducere a bunastarii animalelor, cum ar
fi comportamentul legat de fricd (in special daca este sustinut), comportamentul
conflictual (comportament indus de stres care rezultd din motivatii contradictorii,
comportamente care rezultd din incapacitatea de a face fata disconfortului mental
sau fizic, de exemplu, incercarile repetate ale cailor de a da din coada, de a sari sau
chiar de a se ridica pe picioarele din spate), comportamentul legat de durere sau

comportamentul legat de separare care indica anxietate sau frustrare.



* Orice comportament identificat de ingrijitor ca afectand in mod negativ stilul de
viatd al Ingrijitorului sau stilul de viatd al oamenilor sau al altor animale din jurul

-

sau.

* Orice comportament care creeaza implicatii pentru bundstarea animalului, de

exemplu, relocarea evitabild sau o ruptura a relatiei om-animal.

Problemele de comportament ale animalelor sunt recunoscute ca fiind o amenintare
semnificativa la adresa bunastarii animalelor® , iar in unele cazuri pot reprezenta, de
asemenea, o amenintare la adresa sigurantei si bunastérii oamenilor’ . Orice schimbare in
comportamentul unui animal ar putea fi cauzatd de durere sau de o stare de boala fizica sau

psihologica subiacentd. Prin urmare, este important sa se colaboreze cu un medic veterinar

pentru a stabili acest lucru ca un prim pas catre intelegerea si abordarea oricarui

comportament problematic, precum si a cauzei care sta la baza comportamentului, care

trebuie, pe cat posibil, identificata si rezolvata.

Responsabilitati veterinare in ceea ce priveste
comportamentul animalelor s1 formare

Responsabilitdtile medicilor veterinari cu privire la comportamentul animalelor se Impart in trei

mari categorii:

1.

Medicind comportamentald preventivda: Prevenirea problemelor de comportament ale
animalelor prin oferirea de educatie si consiliere, de exemplu, cu privire la comportamentul
normal si la nevoile de bunastare specifice speciilor; socializarea si obisnuirea animalelor
tinere; manipularea cu stres minim; dresaj uman, bazat pe dovezi. Consultatiile Tnainte de
cumpdrare, pentru persoanele care se gandesc sd achizitioneze un animal, oferd o buna
ocazie de a oferi aceste sfaturi® .

Primul ajutor comportamental: Medicii veterinari de prima consultatie sunt adesea intrebati
despre comportamentul problematic al animalelor sau pot suspecta un comportament
problematic din comentariile unui ingrijitor sau din dificultatile evidente de manipulare in
timpul unei examinari clinice, sau din rdspunsurile acestora la chestionarele de screening
de rutind sau in timpul consultatiilor de bunéstare’* . Desi nu se asteaptd ca medicii
veterinari care acordd prima opinie sd ofere sfaturi de specialitate privind modificarea
comportamentului sau medicatia, acestia ar trebui totusi sa recunoasca riscurile potentiale
ale comportamentelor problematice (atdt pentru bundstarea animalelor, cat si pentru

siguranta publicd), sd verifice posibilele cauze subiacente (de exemplu, durerea) si ar trebui



sa poata oferi sfaturi fiabile si practice de prim ajutor. Este posibil sa se apeleze la un medic
veterinar specialist In comportament sau la un specialist acreditat in comportamentul clinic
al animalelor; de exemplu, diplomatii Colegiului European de Bunastare a Animalelor si
Medicind Comportamentala sunt medici veterinari calificati care au urmat un program de
formare extins si bine definit pe parcursul mai multor ani Tn domeniul bunastarii animalelor
si al medicinei comportamentale, inainte de a sustine un examen exigent.

3. Expertiza comportamentald clinicd: Analiza si interpretarea comportamentelor pentru a
identifica factorii declansatori ai comportamentelor problematice si a dezvolta strategii pe

termen lung pentru modificarea si gestionarea problemelor de comportament.

Medicina comportamentald preventiva

Originea animalelor s1 achizifia

Comportamentul viitor al unui animal este influentat de constitutia sa genetica, de experientele
din timpul vietii si, In special, de experientele din primii ani de viatd. S-a demonstrat ca
trasaturile de temperament, cum ar fi increderea in sine si anxietatea, au un nivel de ereditate si
pot influenta comportamentul ulterior'® . In plus, att experienta mamei in timpul sarcinii, cét si
mediul perinatal pot influenta comportamentele ulterioare. In cazul animalelor de companie, este
important sa se obtind un animal de la un crescator de renume; cresterea animalelor crescute din
périnti cu temperament stabil intr-un mediu bun este important® . In mod similar, experientele
aversive (n.r.: a fi aversiv: a face pe cineva sd simtd o aversiune puternica fata de ceva sau a-1
face sa nu doreasca sa faca acel lucru) din primii ani de viatd, cum ar fi durerea, stresul,
intdrcarea timpurie sau lipsa complexitatii mediului vor afecta, de asemenea, dezvoltarea si vor
influenta comportamentul ulterior. S-a demonstrat ca experientele daundtoare deliberate, cum ar
fi tdierea cosmeticd a cozii sau tdierea urechilor in aceastd perioada neo-natald, influenteaza

sensibilitatea la durere pe tot parcursul vietii’-!°

. De asemenea, in cazul cailor si al altor specii
mari de pradd, s-a demonstrat ca experientele stresante din timpul gestatiei influenteaza
comportamentul si reactiile puilor la experiente adverse precum durerea; de exemplu, animalele
tinere ndscute din mame stresate sunt mai susceptibile de a avea o sensibilitate crescuta la durere,

de a manifesta comportamente anxioase si de a dezvolta comportamente anormale®! .

Recomandare 1

FVE, FECAVA, FEEVA si WSAVA solicita ghiduri universale pentru a asigura bundstarea



animalelor in unitatile de crestere a caninelor, felinelor si ecvideelor, inclusiv asigurarea unor
medii complexe, adecvate speciei; oportunitdti pentru exprimarea comportamentului specific
speciei; oportunitati pentru interactiuni interspecifice adecvate, inclusiv bune relatii cu oamenii;

si limitdri individuale privind numarul de sarcini permise.

Recomandarea 2

Solicitam interzicerea armonizata si aplicarea procedurilor dureroase si inutile din punct de
vedere medical, cum ar fi cele efectuate din motive cosmetice. Pe langa faptul ca sunt dureroase,
astfel de proceduri pot avea efecte pe termen lung asupra sanatatii si comportamentului viitor,

in special daca sunt efectuate in perioada neonatala.

Socializare s1 obisnuinta

Toate animalele tinere trec prin perioade importante de dezvoltare, in timpul carora expunerea
la alte animale si oameni (socializare), precum si la obiecte si experiente (obisnuinta si
familiarizare) influenteazd modul in care vor reactiona in viitor la situatii similare 33740,
Expunerea treptatd a tinerelor animale de companie la imagini, sunete si mirosuri din viata de
zi cu zi si din gospodarie, precum si la o varietate de oameni si la alte animale (inclusiv
manipularea corespunzatoare), le va ajuta sa devina adulti sociabili, sociabili si bine adaptati.
Cresterea animalelor tinere fara aceste experiente reprezintd un factor de risc pentru
dezvoltarea unor comportamente problematice mai tarziu in viata, care compromit legatura
om-animal, afecteazad bunastarea psihologica a animalului si poate duce la renuntarea la
animale sau chiar la cereri de eutanasiere® . Expunerea trebuie sa fie treptata (ca numar si
intensitate), astfel incat experientele nefamiliare sd nu provoace ele insele reactii de frica. Ca
exemplu, aceastd perioada sensibild la caini si pisici este marcatd de dorinta de a se apropia si
de a investiga, in timp ce sfarsitul sdu coincide cu aparitia comportamentelor legate de fricd ca
raspuns la stimuli noi. Puii care se nasc neofobi sunt tematori si gata sa fuga de potentiale
amenintdri la foarte scurt timp dupa nastere. In timp ce perioada de socializare la manji incepe
in mod normal la varsta de 2-3 luni, cand manzul incepe sa se joace cu alti manji, sfarsitul
perioadei de socializare nu este stabilit intr-un mod similar ca in cazul pisicilor si cainilor. Cu
toate acestea, socializarea timpurie, habituarea si familiarizarea sunt la fel de importante.
Perioadele de timp specifice speciilor ar trebui recunoscute si luate in considerare, iar
preferintele individuale ale animalelor ar trebui sé fie luate in considerare, sub supraveghere

competentd, astfel Incat animalele mai putin increzatoare sa nu fie coplesite.



Recomandarea 3

Toti cei care au responsabilitatea animalelor tinere, de exemplu crescatorii, comerciantii cu
amanuntul si ingrijitorii de animale, ar trebui sa se asigure cd animalele sunt expuse treptat la
imagini, sunete, mirosuri si experiente (inclusiv manipularea) pe care le vor intalni probabil ca
adulti. Aceasta expunere ar trebui sa se faca tindnd seama de speciile in cauza, de reactiile
individuale si asigurandu-se ca experienta este pozitiva si placuta pentru animalul tanar.
Animalele ar trebui sa fie relaxate si sa nu fie stresate sau tematoare in mod inutil' . Se
recomanda punerea In aplicare a expunerii treptate intr-un mod structurat; de exemplu, prin
utilizarea unui plan de socializare. Cabinetele veterinare pentru animale de companie ar trebui
sa ofere educatie cu privire la socializare si, atunci cand este posibil, sd ofere cursuri de
socializare pentru cateii vaccinati si vizite de familiarizare pentru pisoi, ca parte a serviciului
lor de medicina preventiva. Practicienii de echitatie ar trebui sd intrebe ingrijitorii despre

planurile lor de manipulare si socializare a manjilor si cailor tineri.

Formare profesionala

In timp ce socializarea si obisnuinta se refera la obisnuirea animalelor cu medii de viata tipice
prin expunerea timpurie la elemente-cheie, dresajul se referd la procesul activ si deliberat de
predare a unor comportamente noi folosind teoria invatarii. De exemplu, un cdine se intoarce
atunci cand este chemat, un cal executa miscari pentru competitie sau un animal militar sau de
asistentd indeplineste o sarcina specifica. Este recunoscut faptul ca prada si pradatorii

reactioneaza diferit in functie de modelele lor naturale de comportament.

Formarea utilizeaza invétarea asociativa, care este un tip de invatare care are loc atunci cand un
animal face o conexiune sau o asociere intre doi sau mai multi stimuli sau evenimente din mediul
sau. Aceasta include conditionarea clasica, In care un indiciu declanseaza un raspuns emotional sau
fiziologic (de exemplu, clopotelul lui Pavlov a fost asociat cu mancarea pentru a declansa un
raspuns automat de anticipare/salivare a mancarii), sau conditionarea operanta, in care consecinta
unui comportament oferit creste (consecinta pozitiva pentru animal) sau scade (consecintd negativa
pentru animal) probabilitatea ca acel comportament sa fie efectuat in viitor. Teoria conditionarii
operante are patru cadrane si se bazeaza pe intdrirea comportamentelor dorite (Intdrire pozitiva si
intdrire negativa) sau pe oprirea comportamentului nedorit (pedeapsa pozitiva si pedeapsd negativa)
(fig. 1). Antrenamentul de intérire se bazeaza pe o sincronizare bund, motiv pentru care, in cazul
intaririi pozitive, se utilizeaza adesea un indiciu de marcare pentru a reduce probabilitatea de

frustrare sau confuzie. Intdrirea negativa se bazeaza pe eliberarea imediatd a unui indiciu care nu



dauneaza. Dresajul bazat pe pedepse este, in general, evitat, deoarece 1i spune animalului ce sa nu
facd, dar nu 1l ajuta sa inteleagd ce sd facd in schimb; pedeapsa pozitiva poate duce la frica sau
durere, 1n timp ce pedeapsa negativa poate duce la frustrare. Cu toate acestea, orice antrenament ar
trebui sa aiba ca rezultat un animal increzator si fericit. Orice forma de dresaj poate duce la
frustrare, anxietate sau alte stiri emotionale negative atunci cand este efectuatd fara suficiente

competente sau cunostinte.

« Adaugati stimulente pentru a 1 « Eliminarea stimulilor pentru a
creste probabilitatea creste probabilitatea
comportamentului (de comportamentului (de exemplu,
exemplu, rasfaturi/recompense) eliberarea presiunii pe picior

atunci cand un cal inainteaza in

timp ce este calarit)

Consolidarea pozitiva

Pedeapsa pozitiva Pedeapsa negativa

~
* Adaugati stimuli aversivi « Indepartati stimulii placuti

pentru a reduce pentru a reduce probabilitatea
probabilitatea comportamentului (de exemplu,
comportamentului (de indepartati mancarea sau
exemplu, lovirea unui atentia)
animal) ’

. J L J/

Figura 1. Cele patru cadrane ale teoriei conditionarii operante.

Veterinarii ar trebui sa se asigure ca au o intelegere actuala si bazata pe dovezi a comportamentului
animalelor'®. Dresajul bazat pe principii umane, cum ar fi asocierea comportamentelor dorite cu
recompense atent sincronizate, poate fi stimulativ, eficient si placut, contribuind la bunastarea
animalelor. Dresajul contemporan ar trebui sa fie etic si eficient, s se bazeze pe aplicarea teoriei
invatdrii si sa utilizeze metode umane. In schimb, pedeapsa pozitiva poate reduce calitatea vietii si
inhiba invitarea'""'>. Metodele de dresaj bazate pe o intelegere invechiti a etologiei, care pot fi atat
ineficiente, cit si inumane, trebuie descurajate si nu justificate ca fiind "traditionale". Utilizarea
dominantei ca justificare pentru aplicarea metodelor de dresaj cu pedeapsd pozitiva la animalele

domestice a fost discreditati de behavioristii veterinari si de alti oameni de stiintg 2% 2%2423-26

Desi metodele de dresaj bazate pe pedepse pozitive pot obtine rezultatele dorite si pot fi
abordarea traditionald pentru unii dresori de animale sau in anumite discipline, medicii
veterinari ar trebui sa inteleaga principiile de baza ale teoriei invatarii animalelor (de exemplu,

bazate pe recompensa vs. aversive) si sd sustind metode de dresaj umane si eficiente ca parte a



responsabilitatii lor de a promova bunastarea animalelor.

Dresajul animalelor ar trebui sa conduca la imbunatatirea sigurantei umane, precum si la
bunastarea animalelor. De exemplu, British Equine Veterinary Association (BEVA) a produs
o serie de videoclipuri scurte care ofera modalitati rapide si simple de a invéta caii sa fie linistiti,
relaxati si in sigurantd pentru injectii, tundere, deparazitare, examindri si alte proceduri
veterinare (AICI). Echipamentele si dispozitivele care provoaca durere sau disconfort pentru
modificarea comportamentelor, cum ar fi colierele cu socuri electrice pentru cdini si pisici sau
fraiele care restrictioneazd miscarile gatului si bratarile stranse la nas pentru cai, nu ar trebui sa

fie utilizate”-17-30

si ar trebui sa fie puternic descurajate de catre medicii veterinari si alti
profesionisti din domeniu. Luam act si sustinem pozitia Societatii Europene de Etologie Clinica
Veterinara®® , care solicita interzicerea la nivelul UE a vanzarii, utilizarii, distributiei si
promovarii (inclusiv vanzarea si promovarea pe internet in Europa) a colierelor cu electrosocuri

("e-coliere"), care sa fie aplicabila imediat 1n toate statele membre.

Pentru ca sesiunile de dresaj sa fie cat mai eficiente, animalele trebuie sa fie la un nivel adecvat
de excitare. Invitarea este afectatd atunci cdnd un animal este stresat sau supraexcitat.
Obiectivele de invatare complexe, cum ar fi dresajul cailor pentru echitatie trebuie impartit in
pasi mici si progresivi. Dresajul trebuie adaptat la abilitatile individuale ale animalului, iar

programele de dresaj trebuie reevaluate in caz de stres sau frustrare.

Recomandare 4

Educatia veterinard ar trebui sd garanteze cd profesionistii din domeniul veterinar sunt
competenti Intr-o gama de tehnici de manipulare a animalelor care respectd bunastarea acestora,
pentru a reduce la minimum stresul, frica, anxietatea si durerea in timpul procedurilor veterinare;
au o Intelegere solidd a teoriei Invatdrii; sunt capabili sd interpreteze in mod adecvat
comportamentul, limbajul corporal si expresia faciala a unei game de specii si sunt capabili sa
consilieze clientii, antrenorii si proprietarii de animale cu privire la avantajele si dezavantajele
diferitelor metode de antrenament. Este incurajatd dezvoltarea utilizérii evaluarii obiective a

markerilor comportamentali ai animalelor, de exemplu sub forma de etograme.

Recomandarea 5

Metodele de dresaj utilizate pentru animale ar trebui sa se bazeze pe dovezi, sa fie adecvate din
punct de vedere comportamental speciei si sd se intemeieze pe o Intelegere a teoriei Invatarii.
Profesionistii veterinari ar trebui sd aplice si sa sustind utilizarea unor metode de dresaj umane
si eficiente, care sa sprijine bunastarea animalelor, si sa se asigure ca aceste metode sunt utilizate

de dresorii pe care 1i recomanda clientilor lor. Nu sustinem utilizarea tehnicilor de dresaj prin


https://www.youtube.com/playlist?list=PLZLor1KlzkI9X1UpvbOxwllS1BNoLvcmR

pedeapsa pozitiva pentru niciun animal si nici aplicarea teoriilor Invechite privind dominanta.

Recomandarea 6

Echipamentul si tehnicile utilizate Tn scopul dresajului nu ar trebui sa provoace durere, teama,

stres sau stres unui animal si nu ar trebui sd pund animalele in pozitii nefiresti.

Recomandare 7

Solicitam interzicerea completd a vanzarii si utilizarii dispozitivelor de dresaj cu impulsuri
electrice, cum ar fi gulerele cu electrosocuri pentru cdini sau capcanele folosite pentru a aplica

un soc electric.

Recomandare 8

Solicitam reglementdri si orientdri care sd protejeze bundstarea animalelor si sd promoveze
tehnicile de dresaj fard cruzime si manipularea prietenoasa cu bunastarea animalelor, aplicabile

tuturor tipurilor de sporturi, expozitii sau competitii cu animale care necesita dresaj.

Oportunitati de a avea un comportament normal

Repertoriul comportamental al multor animale domestice rdmane putin schimbat fatd de cel al
stramosilor lor sdlbatici, In ciuda cresterii selective si a domesticirii. Multe comportamente
importante din punct de vedere evolutiv pastreaza o motivatie internd puternica, chiar si atunci
cand un animal s-a nascut si a crescut in mediul sdu de captivitate, iar rezultatul
comportamentului nu este necesar in mediul de captivitate. De exemplu, multe pisici sunt foarte
motivate sa se scarpine ca forma de comunicare cu alte pisici, chiar si atunci cand sunt tinute
singure n casd. Caii au evoluat pentru a fi foarte sociabili si isi petrec 0 mare parte din timp
ocupandu-se cu pasunatul selectiv. Prevenirea acestor comportamente - asa-numitele ,,nevoi

comportamentale" - cauzeaza stres, frustrare si contribuie la bundstarea precard a animalelor.

Frustrarea nevoilor comportamentale poate stimula patologia comportamentald sau dezvoltarea
de comportamente anormale. Unele comportamente sunt apreciate de animale pentru ca
contribuie la o stare de bine pozitiva; de exemplu, joaca, Ingrijirea si Ingrijirea animalelor si
capacitatea de a face alegeri; de exemplu, sa li se ofere diferite optiuni in ceea ce priveste locul
de odihnad sau sa aiba optiunea de a sta in aer liber sau in interior. Oferirea de oportunitati pentru
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aceste comportamente contribuie la o viata buna pentru animalele crescute.

(Pentru aplicarea acestor principii la animalele de ferma, a se vedea documentele de pozitie FVE
2021: Catre sisteme mai favorabile bunastarii animalelor pentru gainile oudatoare AICI si Catre

sisteme de fatare mai favorabile bundstarii AICI).


https://fve.org/publications/moving-towards-more-animal-welfare-friendly-systems-for-laying-hens/
https://fve.org/publications/moving-towards-more-welfare-friendly-farrowing-systems/

Recomandarea 9

Animalele aflate in grija oamenilor ar trebui sa aiba parte de o viatd buna 2?7 | cu oportunitati de
experiente pozitive de bundstare, precum confort, placere, interes, incredere si capacitatea de a face
alegeri, alaturi de rezultate excelente in materie de sanatate. Toate mediile de viata in care sunt
tinute animalele ar trebui sd permitd realizarea unor comportamente specifice speciei foarte
motivate; acest lucru include, de exemplu, in cazul cailor, iesirea regulatd la pasune, un timp
adecvat de pasunat si contactul social adecvat speciei, cu exceptia cazului In care un medic veterinar
a recomandat si nu se faca acest lucru temporar din motive medicale. In acest scop, sustinem cele
,,3F” ale bunastarii cabalinelor: Libertate, prietenie si furaje’? . (Freedom, Friendship and Forage).
Aceste oportunitati comportamentale sunt necesare pentru bunastarea psihologicd a unui animal si
sunt dispozitii necesare pentru ca activitdtile care utilizeaza animale (cum ar fi detinerea si

utilizarea animalelor pentru companie sau sport) sa isi pastreze licenta sociala.

Recomandarea 10

Mediile de viata extrem de restrictive si practicile care impiedica majoritatea miscarilor in timpul
vietii unui animal (cum ar fi legarea pe termen lung a cailor si cainilor singuri - adica incercarea
de a le limita miscarile) ar trebui interzise. Singura exceptie poate fi in cazul in care un astfel de

mediu este o parte necesara si temporara a tratamentului unui animal de catre un medic veterinar.

Primul ajutor comportamental

Comportament nedorit (,,problema’)

Animalele Ingrijite se pot comporta in moduri pe care ingrijitorii le considera neplacute si care
nu corespund asteptarilor sau sperantelor unui proprietar. Un astfel de comportament poate fi
problematic pentru ingrijitor si poate duce la deteriorarea calitatii vietii, atat pentru animal, cat
si pentru ingrijitor. Comportamentele nedorite ale animalelor pot fi comportamente normale,
cum ar fi o vocalizare (de exemplu, un cdine care latrd) sau frica unui cal fatd de obiecte sau
locuri noi); sau comportamente repetitive anormale (de exemplu, un cal care musca patutul).
Comportamentele repetitive anormale se pot datora frustrarii comportamentale, esecului de a
face fata unor factori de stres inadecvati, unei afectiuni medicale subiacente (de exemplu, durere)
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sau patologiei sistemului nervos central’> . Este esential ca cauza comportamentului anormal sa



fie investigatd - de cétre un medic veterinar in primul rand, pentru a exclude cauzele medicale -

si amelioratd. Comportamentele problematice nu ar trebui pur si simplu prevenite, de exemplu,
prin taierea ghearelor unei pisici care zgarie sau prin utilizarea colierelor pentru un cal care
muscd, deoarece prevenirea comportamentului elimind mecanismul pe care animalul 1l utilizeaza

in prezent pentru a face fata situatiei, crescand astfel stresul si reducand si mai mult bunastarea.
Comportamentul nedorit al animalelor poate duce la renuntari si la cereri de eutanasiere. Acesta
poate fi o cauza a bunastarii precare a animalelor, fie din cauza motivatiei emotionale subiacente
(de exemplu, stresul care determind o pisicd sd elimine in casd), fie din cauza incercarilor
ingrijitorului de a-l1 opri (de exemplu, folosind pedepse sau dispozitive precum colierele de
protectie). Experientele din timpul perioadelor sensibile de socializare si obisnuinta (a se vedea mai
sus) pentru animalele tinere sunt importante pentru a ajuta la prevenirea dezvoltarii multor
comportamente nedorite (de exemplu, obisnuirea treptatd a unui catelus sa fie ldsat singur, pentru
a reduce riscul comportamentelor legate de separare mai tarziu in viata.

Dezvoltarea comportamentelor nedorite poate continua si dupa o varsta frageda, astfel incat ar
trebui sa se aibd intotdeauna grija sa se evite stresul inutil si sd se obisnuiasca treptat animalele
cu noile proceduri de gestionare. In mod similar, asigurarea faptului ci un animal isi poate
exprima repertoriul comportamental normal este esentiald pentru prevenirea frustrarii
comportamentale care poate declansa dezvoltarea unor comportamente anormale!* . Este
important ca proprietarii sd observe si sa inteleagd comportamentul normal al animalelor lor,
astfel Incat schimbdrile sd poata fi recunoscute si sa se actioneze in consecinta, daca este necesar.
De exemplu, comportamentul de stres/durere nerezolvat a fost identificat ca o problema
prioritard de bunastare pentru cai*® . Indicatorii comportamentali ai stresului si durerii pot sa nu
fie recunoscuti de ingrijitorii ecvideelor si pot fi interpretati gresit ca fiind un cal "obraznic"!>!
; In mod similar, la diferite specii, aceste comportamente pot fi percepute ca fiind "dragute" sau

"amuzante"?® .

Recomandarea 11

Formarea veterinard universitard ar trebui sd promoveze recunoasterea comportamentului
normal si anormal (inclusiv utilizarea pe scara larga a instrumentelor validate de evaluare a
durerii si a semnelor comportamentale ale starilor emotionale pozitive si negative la animale) la
o gama larga de specii si acordarea primului ajutor comportamental. Ar trebui sa fie disponibile
cursuri optionale suplimentare pentru cei care se pregitesc in domenii relevante cu privire la
modul de consiliere si comunicare cu Ingrijitorii animalelor in ceea ce priveste problemele de
comportament, precum si cu privire la momentul in care trebuie sa se apeleze la servicii de

consiliere si la cine.



Recomandarea 12

Toti cei care au responsabilitatea animalelor ar trebui sa primeasca o formare (in mod ideal obligatorie si
inainte de a achizitiona un animal) pentru a Intelege si a raspunde nevoilor specifice ale speciei (inclusiv
nevoile comportamentale), pentru a recunoaste comportamentele normale si anormale si pentru a sti unde
sd solicite consiliere eticd, bazatd pe dovezi (de exemplu, de la profesionisti din domeniul veterinar)

pentru a le rezolva.

Recomandarea 13

Animalele din orice specie care prezinta indicatori comportamentali de stres si durere sau care
manifestd in mod repetat orice tip de comportament conflictual recunoscut nu ar trebui sa fie
utilizate pentru dresaj, prezentare sau competitie pana cand cauza nu este rezolvata. Profesia
veterinara ar trebui sd sustind faptul ca prezenta unor astfel de comportamente nu ar trebui sa fie
acceptatd ca fiind ,,normala” intr-o industrie care utilizeaza animale si poate fi un indicator al
patologiei clinice. In egald masura, ar trebui si se acorde atentie recunoasterii si constientizarii
faptului cd animalele pot suferi, de asemenea, de stres si durere, cu indicatori subtili si

recognoscibili, cum ar fi in cazul unei proportii de cai cu ulcer gastric?® .

Expertiza clinicd comportamentala

Acreditarea specialistilor in comportamentul animalelor si
a formatorilor

Problemele de comportament ale animalelor pot fi agravate de persoane necalificate sau
neexperimentate care isi oferd serviciile ca behavioristi sau dresori. Aceste persoane pot utiliza
tehnici de modificare a comportamentului care sunt ineficiente si/sau inumane si pot sd nu
recunoasci bolile fizice sau psihologice. In unele cazuri, aceste persoane au o prezentd mediatica
importantd si sunt urmarite de public, ceea ce inrdutiteste situatia bundstdrii animalelor si
ingreuneaza integrarea metodelor etice de dresaj.

La nivel european, Colegiul veterinar specializat in bunastarea animalelor si medicind
comportamentald (ECAWBM), strans reglementat de EBVSO, ofera servicii de referintad de
specialitate, inclusiv gestionarea medicala a comportamentelor problematice si se afla intr-o pozitie
ideald pentru a oferi consiliere cu privire la comportamentalisti veterinari. In plus, serviciile de
modificare a comportamentului animalelor sunt in curs de profesionalizare in unele tari, pentru a
proteja bundstarea animalelor si pentru a oferi incredere proprietarilor de animale si medicilor

veterinari curanti.



Recomandarea 14

Recunoastem serviciile esentiale oferite de specialistii EBVS in medicina comportamentald a
animalelor, precum si de specialistii in medicina comportamentala recunoscuti de organismele
nationale [de exemplu, registrul de specialisti al Colegiului Regal al Chirurgilor Veterinari
(RCVS)]. In plus, recunoastem importanta specialistilor in comportamentul animalelor si a
dresorilor de animale cu calificdri corespunzatoare si etice, care lucreaza in colaborare cu
profesionistii din domeniul veterinar pentru a contribui la protejarea bundstarii animalelor si a
legaturii dintre om si animal. Solicitam reglementarea serviciilor de comportament si dresa;j al
animalelor, pentru a ne asigura ca cei care lucreaza ca behavioristi si dresori de animale adera la
standarde minime si utilizeaza tehnici umane, bazate pe dovezi, asa cum se face in domeniul
medicinei comportamentale veterinare la nivel de specialitate. Acreditarea specialistilor in
comportamentul animalelor si a dresorilor care lucreaza in asociere cu medicii veterinari sau la
recomandarea acestora, bazatd pe evaluarea competentelor, formarea continud, inregistrarea si

sustinuta de un sistem disciplinar transparent, ar trebui sa progreseze la nivel international.
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